Imprima o guia de tamanho em “"Tamanho real”
ou “100%?". Para conferir se a impressao esta correta,
verifique se o quadrado mede 2,5cm

Apds confirmar se o guia foi impresso corretamente,
recorte-o ao longo da linha pontilhada de acordo com

as indicacoes.

Cologque o guia de tamanho na base do seu nariz
como mostrado na figura ao lado, e experimente cada
tamanho para definir o mais adequado.
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